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Peter Jentschura · Josef Lohkämper 
Gesundheit durch Entschlackung 
 
Vorwort 
 
Wenn Sie dieses Buch gelesen haben, werden Sie Ihren Körper mit anderen Augen betrachten als bis-
her, jeden Menschen mit anderen Augen und mit neuem Wissen anschauen.  
Sie werden erfahren haben, daß die zahllosen Zivilisationskrankheiten Folgen menschlichen Fehlver-
haltens sind und daß der Mensch unablässig Fehler macht, nicht aber sein Körper, seine Organe und 
Zellen. 
Das Buch vermittelt verblüffende und völlig neue Erkenntnisse.  
Wen interessieren nicht Fragen wie: Was ist Altern? Was ist Genuß? Warum hat die Frau Cellulite? 
Warum hat der Mann Haarverlust? Was geschieht im Stoffwechsel der Frau während der Wechseljah-
re? Was ist Wesen und Ursache der modernen Zivilisationskrankheiten? Was ist Gesundheit? Was ist 
Krankheit? Wie erhalte ich meinen Körper gesund und schön? Wie kann ich mich entschlacken? Wel-
che Säuren vergiften unseren Körper? Wie kann ich Schlacken lösen und Säuren neutralisieren? Wie 
kann ich während der Schwangerschaft Zahnverlust, Haarverlust, Hautverlust (Schwangerschaftsstrei-
fen), Pickel oder Hämorrhoiden vermeiden? Wie kann ich die geleerten Mineralstoffdepots der Haut, 
der Haare, des Haarbodens, der Zähne, Nägel, Knochen, Gefäße, usw. wieder remineralisieren?  
Alle diese Fragen waren Forschungsgegenstände der beiden Autoren über fast zwei Jahrzehnte. Sie 
finden in dem jetzt vorliegenden Buch GESUNDHEIT DURCH ENTSCHLACKUNG ihre schlüssige 
und logische Beantwortung.  
Peter Jentschura und Josef Lohkämper ist es gelungen, ein völlig neues Entschlackungssystem zu ent-
wickeln. Danach verläuft die neue, künftige Form der Entschlackung in drei Stufen: Schlackenlösung, 
Neutralisierung der daraus hervorgegangenen Gifte und Säuren, Ausscheidung bzw. Auslaugung der 
schädigenden Stoffe über die Haut.  
Mit dieser dreistufigen Methode kann jede Entschlackung ohne Komplikation, ohne Fastenkrise, ohne 
Erstverschlimmerung, ohne Heilkrise und Reaktionsphase durchgeführt werden.  
Dieses Buch betrachtet Krankheit und Gesundheit aus einer ganz neuen Perspektive. Gleichzeitig bie-
tet es eine völlig andere Sicht von Heilbarkeit und Heilung. Ein epochaler Durchbruch für die Ge-
sundheit des Menschen. Mit ihm eröffnet sich die Möglichkeit eines langen, gesunden, glücklichen 
Lebens. 
Die Autoren haben Wert darauf gelegt, daß jedes Kapitel in sich schlüssig ist, so daß es gegebenenfalls 
einzeln gelesen und erarbeitet werden kann. 
 
 
 
 
 
 
 
 


